Diese Merkmale sind vorgeschrieben:

Das verkehrssichere Fahrrad

| Hellténende Klingel

GroRflachenriickstrahler
rot mit Prifzeichen ,2“

Im Ruicklicht integriert

Batterielichter mit 6V-Versorgung

Felgen- oder Nabendynamo
oder

(z.B. 4x1,5V Batterien)

Riicklicht oder extra

(rot)

2 voneinander unabhangige
Bremsen (vorne / hinten)

Reifen miissen bei voller Brems-
betdtigung blockieren, ansons-
ten nachstellen

Festsitzender
Lenker !

Schweinwerfer vorne
{weil})

Frontstrahler weill
Im Licht integriert
oder extra

Bereifung mit ausreichend ‘

2 orange Profil
Bremsen einzeln nacheinander Riickstrahler Darf nicht abgefahren sein
unter Sattelgewicht testen pro Pedal und ohne Alterungsrisse

. | Reflektierender Streifen am Reifen

2 Speichenstrahler je Rad (orange)
ODER
-mantel bzw. Felge (weiR)

ODER
Reflektierende Speichen-Clips
(gilt nur wenn an JEDER Speiche
angebracht)
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Zu schwache, nicht korrekt funktionierende Bremsen, wackelnde lockere Lenker
oder abgefahrene bzw. rissige Reifen sind schwere Méangel. Mit einem solchen

Fahrrad darf aus Sicherheitsgriinden nicht mehr gefahren werden!

Mit Radhelm - aber Sicher !

Der Kopf und damit das Gehirn sollte bei einem

Sturz unbedingt geschiitzt sein. Ein Radhelm

schiitzt aber nur, wenn

. er nicht beschadigt und nicht zu alt ist,

« er passt und richtig auf den Kopf eingestellt
wurde.

Richtig einstellen:

/" Helm locker auf den Kopf setzen

V" Zwei Finger zwischen Helm und Nase (s. Bild)
y Seitenverstellung (A) I6sen

" Helmbander so einstellen, dass

»\VVordere Riemen (B) gerade nach unten
fihren

&=y Hintere Riemen (C) unter dem Ohr nach
vorne fiihren

&> Alle Riemen eng anliegen und nicht locker
sind

» Die Riemen ein Dreieck um das Ohr bil-
den

y Seitenverstellung (A) vor dem Ohr arretieren

/" Helmverschluss (D) schlieRen und Kinnriemen
so fest ziehen, dass noch zwei Finger zwischen
Gurt und Hals passen

‘/ Zum Schluss Kopfring am Nacken zudrehen (E)
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| Gefahrliche Fehler:

* Helm zu weit im Nacken, Stirn frei
* Helmbénder zu locker

* Kinnriemen hangt durch

x Seitenverstellung nicht arretiert
* Nur Kopfring zugedreht




