	



Meine Stärken

	Kompetenz
	Beschreibung
	Trifft gar nicht zu 
	Trifft weniger zu
	Trifft teilweise zu
	Trifft zu
	Trifft voll zu

	Zuverlässigkeit
	Ich beachte beim Erfüllen einer Aufgabe die Hinweise und halte mich an Vorgaben und Absprachen.
	☐	☐	☐	☐	☐
	Arbeitsgeschwindigkeit
	Ich schaffe es, Aufgaben in einer vorgegebenen Zeit zu Ende zu bringen. 
	☐	☐	☐	☐	☐
	Planungsfähigkeit
	Wenn ich eine Aufgabe bekomme, mache ich mir einen Plan zur Vorgehensweise.
	☐	☐	☐	☐	☐
	Organisations-fähigkeit
	Bei gemeinsamen Arbeiten mache ich Vorschläge, wie Aufgaben verteilt werden können. 
	☐	☐	☐	☐	☐
	Geschicklichkeit
	Ich kann gut mit Werkzeugen und anderen Arbeitsgeräten umgehen.
	☐	☐	☐	☐	☐
	Ordnung
	Mein Arbeitsplatz ist ordentlich.
	☐	☐	☐	☐	☐
	Sorgfalt
	Mit meinen Sachen, den Sachen anderer und Arbeitsmaterialien gehe ich verantwortungsbewusst um.
	☐	☐	☐	☐	☐
	Kreativität
	Ich habe Ideen wie ich Aufgaben lösen kann. 
	☐	☐	☐	☐	☐
	Problemlösefähigkeit
	Es macht mir Spaß, komplizierte Aufgaben zu lösen. 
	☐	☐	☐	☐	☐
	Selbstständigkeit
	Ich kann Aufgaben ohne Hilfe ausführen.
	☐	☐	☐	☐	☐
	Belastbarkeit
	Ich gebe bei schwierigen Aufgaben nicht auf. 
	☐	☐	☐	☐	☐
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	Beschreibung
	Trifft gar nicht zu 
	Trifft weniger zu
	Trifft teilweise zu
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	Konzentrationsfähigkeit
	Wenn ich eine Aufgabe ausführe, lasse ich mich nicht ablenken.
	☐	☐	☐	☐	☐
	Verantwortungsbewusstsein
	Ich übernehme Verantwortung für meine Entscheidungen und mein Handeln.
	☐	☐	☐	☐	☐
	Eigeninitiative 
	Ich setze mir eigene Ziele und verwirklich diese.
	☐	☐	☐	☐	☐
	Leistungsbereitschaft
	Ich mache für eine Aufgabe mehr als ich müsste. 
	☐	☐	☐	☐	☐
	Merkfähigkeit
	Ich kann mir Dinge, die ich einmal gelernt habe, gut merken. 
	☐	☐	☐	☐	☐
	Motivationsfähigkeit
	Ich kann mich für neue Aufgaben begeistern.
	☐	☐	☐	☐	☐
	Teamfähigkeit
	Ich kann gut mit anderen zusammenarbeiten.
	☐	☐	☐	☐	☐
	Hilfsbereitschaft
	Ich helfe gerne, wenn jemand Unterstützung braucht.
	☐	☐	☐	☐	☐
	Kontaktfähigkeit
	Ich kann gut auf andere zugehen.
	☐	☐	☐	☐	☐
	Höflichkeit
	Ich bin höflich im Umgang mit anderen Menschen.
	☐	☐	☐	☐	☐
	Kommunikationsfähigkeit
	Ich unterhalte mich gerne mit anderen und höre ihnen aufmerksam zu. 
	☐	☐	☐	☐	☐
	Einfühlungs-
vermögen
	Ich kann mich gut in andere hineinversetzen.
	☐	☐	☐	☐	☐
	Konfliktfähigkeit
	Bei einer Meinungsverschiedenheit versuche ich, gemeinsam eine Lösung zu finden.
	☐	☐	☐	☐	☐
	Kritikfähigkeit
	Ich nehme Kritik nicht persönlich.
	☐	☐	☐	☐	☐
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